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Nazywam sie Zuzanna Bzinkiewicz i od wielu lat pomagam przejS¢ moim klientom przez
zawitg droge projektowania wnetrza. Pomagam stworzy¢ idealne miejsce do codziennego
zycia, tworzone wedtug marzen i potrzeb inwestoréw. Moja praca to nie tylk projekty to
przyjemno$¢ pracy ze wspaniatymi ludzmi, nauka tworzenia funkcjonalnych przestrzeni
i inspirowanie Was do poprawy jakosci swoich wnetrz.

Jestem absolwentkg Wydziatu Architektury Politechniki Slaskiej i Wydziatu Architektury
Politechniki Warszawskiej. Projektowanie wnetrz jest mojg pasjg od zawsze, zawodowo
zajmuje sie nim od 2018 roku i tworze wiasng pracownie zubostudio, zapraszam do
zaobserwonia po wiecej!
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Pomieszczenia i podstawowe zasady wyboru kolorow
Koto barw

Zasada 60-30-10

Kolory i ich znaczenie we wnetrzu

Kolory w tworzeniu wnetrza

Kierunki geograficzne

Zabawa kolorem

Przyktady tgczenia kolorow

Kolor biaty - UWAGA




W tym e-booku chciatabym pogtebi¢ z Wami wiedze na temat barw uzywanych w naszych
domach.

Ludzkie oko moze odrézni¢ az 9 milionéw kolorow, kazdy idywidualnie odbiera barwy, dzieki
wrazeniom wytwarzanym przez nasz moézg. Dlatego kolor we wnetrzu ma duzy wplyw na
postrzeganie przestrzenii na to jak sie w niej czujemy.

Poznasz metody do wyboru koloréw w poszczegdlnych pomieszczeniach, terminy takie jak
kotlo barw, zasade 60-30-10 i znaczenie podstawowych kolorow i przedstawie kilka
przyktadéw ciekawych potgczen kolorystycznych ;)
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WIELKOSC - Jasne kolory optycznie powiekszajg wnetrze, ciemne sprawiajg wrazenie, ze
staja sie ciadniejsze.

Mate pomieszczenia lepiej malowaé na jasne kolory, w duzych mozna pozwoli¢ sobie ma
ciemniejsze sciany.

FUNKCJA - W sypialni lepiej sprawdzg sie ciepte kolory, w ktérych czujemy sie przytulnie.
W pomieszczeniach codziennych sprawdzg sie chitodniejsze, ktdre optycznie powiekszajg
przestronnosé wnetrza.

NASLONECZNIENIE - Dobor koloru farby powinniémy dobraé¢ do ilosci naturalnego
Swiatta. W bardziej nastonecznionych pokojach mozna pozwoli¢ sobie na ciemniejsze kolor,
natomiast mniej nastonecznione pomieszczenia lepiej rozswietli¢ jasnymi barwami.
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B ARWY ANALOGICZNE
To trzy kolory obok siebie na kole barw.

Uzyskamy spdjne i harmonijne wnetrze.

BARWY DOPEENIAJACE
Znajdujg sie naprzeciwko siebie.
Daje to we wnetrzu ciekawy efekt

kontrastu i ozywienia.

TRIADA BARW

Zestawienie trzech koloréw lezqcych

w réownej odlegfosci od siebie (co 120°).
Odcienie harmonizujq ze sobq, zywy efekt

bez popadania w kontrasty.




Y wsodb 60-30-10

Jest to zasada projektowania wnetrz, ktoéra
pomaga tworzyé rozwigzania kolorystyczne.
Reqgufa to, 60% w pomieszczeniu powinien
zajmowaé¢ kolor dominujqcy, 30% kolor wtérny,

a 10% kolor akcentujqcy.
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kolor Swiezosci, pobudza do dziatania, tagodzi stres i daje ogromne mozliwosci aranzacji,
dobrze komponuje sie z kazdym kolorem

elegancja i minimalizm, komponuje sie idealnie w nowoczesnych wnetrzach, silnie
kontrastuje z mocnymi barwami, uspokaja i odpreza w nadmiarze moze powodowac stany
depresyjne

prestiz, daje poczucie bezpieczenstwa i stabilizacji, tworzy przytulna atmosfere, kolor ziemi,
kojarzony z naturalnoscig

pobudza do kreatywnosci i podejmowania odwaznych decyzji, uwalnia od ztych emocii,
nie sprzyja odpoczynkowi i relaksowi




bardzo pobudza, w sypialni nadaje romantyczny klimat, w jadalni pobudza apetyt,
w nadmiarze powoduje agresje

optymistyczny, powoduje usmiech, sprzyja koncentraciji,
w nadmiarze powoduje rozdraznienie
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relaksuje, tagodzi i poprawia nastroj, daje poczucie bezpieczenstwa,
kobiecy i delikatny

i e e B v - e,

idealny dla artystow i ludzi wrazliwych, wycisza,
jednoczesnie pobudzajgc wyobraznie | kreatywnosc¢




obniza poziom stresu i ciSnienia krwi, sprzyja skupieniu,
idealny dla pracoholikow

sprzyja wypoczynkowi, lenistwu, relaksuje i daje odrobine wytchnienia,
bezpieczenstwo i harmonia, ciepty, przytulny

przynosi rownowage i spokoj,
cieply i przytulny, tatwy w aranzaciji wnetrza

sprawdza sie jako barwa uzupetniajaca,
z tym kolorem dobrze czujg sie nastolatkowie i osoby odczuwajgce samotnosé




Ciepte kolory = przytulne wnetrze

Ciepte kolory to odcienie brgzu, pomaranczowego, zéltego, czerwonego, stworzg one ciepty
i przytulny klimat.

Kolory o odcieniu ciepta kojarza sie z naturalnym stonecznym s$wiattem, naturalnymi
materiatami (drewno, kamien, piasek itp.)

Ciepte kolory idealnie pasujg do duzych wnetrz powodujg, ze postrzegamy wnetrze jako
jedna catosc i zmniejszajg optycznie jego powierzchnie.

Zrédto:PINTEREST

Aby przetamac i zrownowazy¢ pomieszczenie w cieptych barwach uzyj dodatkéw o zimnym
odcieniu.
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Neutralne kolory

Bardzo modne w ostatnich sezonach, szarosci, jasne drewno, sprawiaja, ze wnetrze
wyglada jasno i elegancko, ale aby pomieszczenie nie wyszto mdto i nudno, a nie chcesz
wprowadzaé zywych kolorow, pobaw sie tutaj réznymi teksturami i materiatami (tynki,
drewno, kamien, welur itp.)
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Ty

Rodzaj wykonczenia powierzchni tez jest bardzo wazny przy wyborze koloréow do wnetrza.
Matowe i chropowate powierzchnie powoduja, ze kolor jest cieplejszy i ciemniejszy.
Btyszczgce tekstury odbijajg duzo Swiatta i kolor wyglgda na jasniejszy.

Wybierajgc kolor z palety RAL pamietajcie, ze nie na kazdym elemencie bedzie wygladat tak
samo.

17




oyt N

Polozenie domu na dzialce wplywa na ilos¢ wpadajacego swiatta do kazdego
pomieszczenia.

Wplyw ma takze rodzaj okien i ich ilosc¢.

Przy wyborze koloréw do wnetrza sprawdz doktadnie jakie barwy beda dobrze wygladac¢ w
danym pomieszczeniu.

Polecam kupno probek wybranych koloréw i sprawdzenie jak ten kolor wyglada na naszych
Scianach. Przyktadowe kolory w sklepach budowlanych lub na etykiecie farby mogg réznic¢
sie na naszych scianach z powodu réznic padania Swiatta.
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POLNOC
Whnetrza od potnocy sg mato oswietlone, chtodne i zimne. Tutaj najlepiej sprawdzg sie
ciepte kolory i dobre oswietlenie.

POLUDNIE
W pomieszczeniach potudniowych jest najjasniej przez caty czas, tutaj nalezy uwazac z
duzg ilos¢ okien, stonecznymi dniami moze by¢ za gorgco. Dobrze sprawdzg sie tutaj
zimne i ciemne kolory.

WSCHOD
Pomieszczenia skierowane na wschad sg ciemne i chtodne popotudniami, a jasne i gorgce
rano.
W takich pomieszczeniach idealnie sprawdzg sie chtodne kolory.

ZACHOD
Pomieszczenia skierowane na zachdd sa ciemne i chtodne rano, a jasne i gorgce
popotudniami. W naszym klimacie réznice robig takze pory roku, od zachodu zimg
bedziemy mie¢ mato Swiatta wpadajgcego do pomieszczenia.
Tutaj sprawdzg sie ciepte jasne i przytulne barwy.

Korzystna orientacja pomieszczen:

salon — potudnie, zachod

kuchnia — wschod, péinoc

sypialnia — wschod

pokoj dzieciecy — zachod

gabinet -wschéd

tazienka - bez okien — potnoc, z oknami — dowolna strona
pomieszczenia gospodarcze — pdinoc

taras, balkon, ogréd — zachéd
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Ciemne kolory powoduja, ze przedmioty jak i wnetrza sg ciezkie.
Zastosowanie ciemnych koloréw w pomieszczeniu sprawi, ze bedzie wyglgdato na
mniejsze.

Ciemne kolory odbijajg mniej swiatta dlatego wydajg sie ponure. Tutaj mozna zastosowac
ciekawe oswietlenia i lustra, ktére pomoga odbijaé swiatto do wnetrza pomieszczenia.

Jasne przedmioty wydajg sie lekkie, dlatego zastosowanie jasnych barw we wnetrzu
powoduje, ze wygladajg optycznie na wieksze. Jasne kolory odbijaja duza ilos¢ Swiatta
dlatego pomieszczenie bedzie jasniejsze.\
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Jesli chcesz optycznie powiekszy¢ pomieszczenie, pomaluj sciany i sufit na jasne kolory.

Jesli chcesz obnizy¢ pomieszczenie, sufit pomaluj na ciemniejszy kolor lub podziel $ciane
na poziome pasy

P

Jesli chcesz zmniejszy¢ optyczne pomieszczenie pomaluj Sciany na ciemny kolor lub kilka
scian.
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Mimo, ze ilo$¢ wpadajgcego $wiatta, funkcja pomieszczenia jest wazna przy wyborze barw
i dekoracji, nie zapominajmy o naszych upodobaniach i kolorach, w ktérych dobrze sie
czujemy.

Ponizej przedstawie Wam przykiady ciekawych potgczen kolorystycznych ;)

Jesli chcesz sam pobawié sie w dopasowywanie koloréw do swojego wnetrza polecam
bezptatng strone ADOBE COLOR.

brgzowe wnetrze najczesciej uzyskane dzieki drewnianym materiatom idealnie pasuje ze
ztotymi dodatkami
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brgzowy i pomarafnczowy
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delikatne odcienie pomaranczowego i fioletowego
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20tty i niebieski idealny do pokoju dzieciecego
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20Mty i bezowy
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rézowy i odcienie szarosci - delikatnie i kobieco

EGQUIPE
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kolejnym potgczeniem Kojarzacym sie najbardziej z Bozym Narodzeniem jest zielony i
czerwony. Mimo, ze $wieta sg cudowng rzeczg w dekoracji domu, odcienie te spokojnie
mozesz tgczy¢ na codzien np. w pastelowych odcieniach.

20



réz i czerwony

L

R T T

zrodio:PINTEREST

i



AV ailrat

Kolor biaty to jeden z najczesciej uzywanych barw we wnetrzu.
Kojarzy sie ze swiezoscig i rozjasnia pomieszczenie.

Jednak kolor biaty wbrew pozorom moze mie¢ rézne oblicza.
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Tutaj na zdjeciu macie przyktad biatej najprostszej farby tazienkowej i biatych pétmatowych
gtadkich ptytek.

Jest roznica prawda?

Biaty kolor chodz najprostszy ma wiele odcieni. Wystepuje zaréwno w cieptych jak i zimnych
odcieniach.

Wybierajac produkty sprawdzajcie i przyktadajcie kolory do siebie. Dlatego w pracy
architekta wnetrz tak bardzo wazne sg probki materiatow.

Ten sam kolor moze wyglgdac zupetnie inaczej na kazdym
produkcie ze wzgledu na materiat z ktérego jest zrobiony,
powierzchnie czy jest matowa czy polerowana
oraz przez oswietlenie jakie jest w wnetrzu.
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Potrzebujesz moje] pomocy?
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